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Ushbu go‘llanma UO‘T makatablari musiga madaniyati fani o’qitivchilari
uchun tayyorlangan, unga ovoz va uni boshqarish, ovozni hosil gilish, xonandalik
nafasi, artikulatsiya, talaffuz, ovoz tinigligi (intonatsiya), dinamik belgilar, legato,
stakkato, kantilena va rechitativ ijrochiligi uslublarini chuqur egallashga garatilgan
vokal mashqlari Kkiritilgan.
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Z.Kulmetova Urganch shahar 11-son maktabning
oliy toifali musiqa madniyati fani o‘qituvchisi

Ushbu metodik tavsiya “Amaliy fanlar va maktabdan tashqgari ta’lim metodikasi”

kafedrasining 2024 oktabrdagi __ sonli yig‘ilishida muhokama qilindi va

Xorazm viloyati PMM Ilmiy metodik kengashining 2024 vyil oktabrdagi
sonli yig‘ilishda chop qilishga ruxsat berildi.



SO‘Z BOSHI

E’tiboringizga havola etilayotgan uslubiy qo‘llanmada musiga
darslarida qo‘llaniladigan xonandalik mashgqlari, ulardan ko‘zlanadigan
maqsad va vazifalar, go‘shiq kuylashga doir qoidalar, go‘shiqchilik nafasi,
talaffuz, artikulatsiya, tovush hosil qilish va h. k. larga oid ma’lumotlar keltirilgan.

Professional (ustozona) xonandalik ovozini shakllantirish - ovoz
apparatining maxsus mashqlari natijasida amalga oshiriladi. Akademik uslubda
go‘yilgan xonandalik ovozi — o‘zining tembr go‘zalligi, jarangdorligi, unlilarning
yumaloq kuylanishi, keng dinamik imkoniyatlari, ikki oktavali diapazonning
tekisligi bilan ajralib turadi.

Vokal mashqlariga oid ma’lumotlarning barchasi 1. P. Brizgalovning
“Shkola peniya dlya baritona 1 basa” (G'. G'ulom nomidagi adabiyot va san’at
nashriyoti., T-1987) kitobidan o‘zbek tiliga tarjima qilinib, nashrga tayyorlangan;
chunki, vokal asoslari fani bo‘yicha to shu kungacha o‘zbek tilida bironta ham
darslik yoki o‘quv go‘llanmalari nashr etilgan emas.

Shuning uchun ham biz quyida I. P. Brizgalov va uning “Shkola peniya dlya
baritona i1 basa” kitobi haqidagi ayrim ma’lumotlarni keltirishni lozim topdik.

Igor Petrovich Brizgalov 1918 yili Rossiyaning Saratov shahrida tug'ilgan.
1921 yildan keyingi hayoti esa Toshkent shahri bilan chambarchas bog'liq
bo‘lgan. I. P. Brizgalov Toshkent davlat konservatoriyasidagi o‘qishni tamom
qilgach, umrining oxirigacha Hamza nomidagi musiqa bilim yurtida yoshlarga
vokal bo‘yicha dars bergan. 35 yillik pedagoglik faoliyatida u 50 dan oshiq yuqori
malakali, professional xonandalarni tarbiyalagan.

I. P. Brizgalov konservatoriyani - 1918 yildan 1952 yilgacha Tosh-kentda
ishlagan, O°‘zbekistonda akademik vokal ta’limotining asoschisi, Respublikada
xizmat Ko‘rsatgan san’at arbobi, professor A. P. Vlasov sinfida tamomlagan.

I. P. Brizgalov faol targ'ibotchilaridan biri bo‘lgan Vlasovning vokal
maktabi o‘zining oddiyligi, tabiiyligi, pozitsion yorqin, “uchuvchan” tovushga
egaligi bilan, ijroning samimiy va ifodaliligi bilan ajralib turgan. Bu vokal maktabi
kuylash jarayonida odam organizmining ortiqcha zo‘rigishlarsiz to‘la quvvat bilan
ishlashiga asoslangan.

Igor Petrovich Brizgalov hoh tovush hosil qilish kamchiliklari va ularni
tuzatish haqida, hoh foydalanadigan mashqlar haqida, hoh unli va undosh
tovushlarni hosil qilish va kuylash jarayonida ularning tutgan o‘rni hagida
gapirmasin — doimo uning aktyorlik va pedagogik faoliyatidagi katta tajribasi,
shuningdek, yirik xonandalar va vokal o‘qituvchilari bilan bo‘lgan muloqotlarda
egallagan tajribasi yaqqol sezilib turgan.



Vokal mashglarini go‘llash bo‘yicha
uslubiy tavsiyalar

Mashglarning magsad va vazifalari. O‘quvchilarni kuylashga o‘rgatish
vokal mashqlaridan boshlanadi. Vokal mashqlari ovozni rivojlantirish va
yumshatishga, tovush hosil qilish va kuyni aniq-ravshan ifodalashda to‘gri
yo‘nalishni tanlash, ortiqcha zo‘rigishlardan ozod bo‘lishga hamda kuylashda zarur
bo‘ladigan shunga o‘xshagan boshga malakalarni egallashga yordam beradi.

Mashhur Italiya vokal pedagogi Tyuzi XVIII asrning boshida ‘“vokal
mashqlari — magsadga erishishning yagona vositasi” degan edi.

Vokal mashgqlari kuylash jarayonida faol ishtirok qiladigan gavda, tomoq va
bo‘yin, artikulyatsiya apparati muskullarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Vokal mashqglari — biron-bir magsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim.
Kuylashni boshlashdan oldin talabaga har bir mashqning vokal-texnik vazifalarini
tushuntirib berish zarur.

Vokal mashgqlarini kuylashning ikkita uslubi, ya’ni, legato va stakkatodan
foydalaniladi:

legato kuylash uslubida tovushlarni chozib kuylash - kantilena malakalari
hosil qilinadi, qo‘shiqchilik nafasi rivojlantiriladi, nafasni osoyishta sarf qilish
ko‘nikmalari egallanadi, ovoz registrlari va unli tovushlarning jaranglashlari
tekislanadi;

stakkato uslubida esa ovoz boylamlari va diafragmaning ishi faollashtiriladi,
aniq tovush hujumi ishlab chiqiladi, nafas olishda tovush tayanchi aniq his qilinadi.

Dastlabki mashg ulotlardan boshlab mashqlarni kuylashda legato uslubini
ham, stakkato uslubini ham galma-gal almashlab turish tavsiya etiladi.

Har bir go‘shigchining ijodiy faoliyatda foydalanadigan o‘zining vokal
mashglari bo‘lishi lozim.

Mashqlarning izchilligi. Vokal mashqlari qat’iy ravishda izchil qo‘llanilishi
lozim. Har bir mashq avvalgi o‘zlashtirilgan ko‘nikmalarni mukammallashtirishga
va yangilarini sekin-asta rivojlantirishga xizmat qiladigan tartibda joylashtirilishi
lozim. Shuning uchun tavsiya etilayotgan mashqlarni barchasini bir boshdan
kuylash tavsiya etilmaydi, balki, ta’limning u yoki bu bosgichida o’quvchi
yoshlarniuchun eng zarur bo‘lganlarini tanlash magsadga muvofiqdir. Kuylashni
oddiy mashqlardan boshlash, mashqlarning oralarida toligishga va asabiylashishga
yo‘l go‘ymaslik uchun kichik tanaffuslar gilish va kuylashni birmuncha murakkab
mashqlar bilan tamomlash zarur.

O’quvchi yoshlarni tomonidan avval o‘zlashtirilgan fessiturada (kuy
diapazoni oralig'idagi baland va past tovushlar nisbati. Mashqda baland tovushlar
ko‘p bo‘lsa, yuqori tessitura; past tovushlar ko‘p bo‘lsa pastki tessitura haqida gap
ketadi) va unga tanish tartibda joylashtirilgan mashqlarni kuylash charchoqni
keltirib chigarmaydi, aksincha, kuylashni davom ettirishni talab etadi.

Vokal mashqlarining diapazoni. Ta’limning dastlabki bosqichida oktava
oralig'idagi markaziy ishchi diapazonda (o’quvchi yoshlarniosonlik bilan



kuylaydigan va unga odatiy bo‘lib qolgan tovushlar) qisqa va sodda mashqlarni
kuylash va har bir darsda ularni murakkablashtirib borish maqgsadga muvofiqdir.

Ovoz diapazonini kengaytirish uzoq davom etadigan jarayon bo‘lib, bu ishda
shoshma-shosharlikga yo‘l qo‘yish yaramaydi. Doimo ovoz diapazonidagi yaxshi
jaranglaydigan tovushlardan kelib chiqish zarur. Qo‘shigchi uchun eng asosiysi —
ovoz diapazonining o‘rtasi yoki markazidir, chunki, diapazonning bu qismi eng
ishchan qism hisoblanadi. Ta’limning dastlabki bosqichida diapazonning markaziy
tovushlarini shakllantirish lozim. Muddatdan oldin yuqori va past notalarni
egallashga harakat qilmagan ma’qul. Ularni yaxshi jaranglaydigan o‘rta tovushlar
asosida shakllantirish maqsadga muvofiqdir. Yuqori registr tovushlari bilan ham
kamroq shug'ullanish kerak. Eng chekka yuqori notalarni bir dars davomida ikki
martadan ko‘p olmaslik zarur. Yuqori notalar bilan ko‘p shug ullanish va ularni
kuch bilan olish, albatta past notalarning bo‘g’'iq eshitilishiga olib keladi. Barcha
ishlarni o’quvchi yoshlarniovozi chegaralarida bajarish, uning tabiiy jaranglashini
buzmasdan olib borish kerak.

Artikulatsiya. Artikulatsiya (lot. articulare — gismlarga bo‘lib gapirish) —
nutgqning ma’lum tovushlarini talaffuz qilish uchun zarur bo‘lgan nutq organlari
(lablar, til, yumshoq tanglay, ovoz boylamlari)ning ishidir.

Mashqglarni kuylashda turlicha unli tovushlardan, bo‘g’inlardan hamda nota
nomlaridan foydalaniladi. Har bir o’quvchi yoshlarniuchun tovush tiniq va sifatli
jaranglaydigan, og'iz esa erkin va chiroyli ochiladigan unli tovushlar yoki
bo‘g'inlarni tanlash magsadga muvofiqdir.

Italyan vokal pedagoglari haqli ravishda mashglarni ko‘pincha nota nomlari
bilan kuylash, vokalizatsiyani esa a, e, 0 kabi unli tovushlardan boshlash yaxshi
natijalar beradi deb hisoblaydilar. Vokalizatsiya jarayonida unli tovushlarning
jarangdorligiga erishiladi, intonatsiya mustahkamlanadi, ovoz engil bo‘lib, unli
tovushlarni aniq talaffuz qilishga odatlanadi.

Ta’limning 1 va 2- yillarida mashqlarni notalarni nomi bilan kuylash
(solfedjiolash)dan ko‘proq foydalanish lozim, vokalizatsiyaga o‘tish muddatlarini
esa har bir o’quvchi yoshlarniuchun alohida belgilash zarur bo‘ladi. Musiga
asarlarida vokalizatsiya ko‘p uchraganligi sababli, uning xonanda uchun ganchalik
muhim ekanligi o‘z-o‘zidan ravshandir.

Dastlabki mashglarni na fagat o’quvchi yoshlarniuchun qulay bo‘lgan unli
tovushlardan kelib chiqib tanlash, balki o’quvchi yoshlarniovozining tabiiy
imkoniyatlarini ham hisobga olish zarur bo‘ladi. Agar ovoz xira, chuqur, bo‘g’iq
va jarangsiz bo‘lsa, a va i kabi yorqin unli tovushlar, juda yaqin, ochiq va sayoz
tovushlarda o yoki u kabi tovushlar qo‘llaniladi. Agar talabaning ovozi sezilarli
kamchiliklardan xoli bo‘lsa, mashqlarni muhim vokal xususiyatlari ishlab
chigiladigan va boshqa unlilar ham ma’lum obertonlarga ega bo‘ladigan - asosiy
tovush a ga kuylash lozimdir. A ga kuylashdan tovush jarangining zarur sifatlariga
erishgandan keyin, a orqali o, e (e) va boshqa unli tovushlarga o‘tiladi. Bu ish fagat
yakkama-yakka tartibda va o’quvchi yoshlarnioldiga qo‘yilgan vazifalardan kelib
chigib hal etiladi.

Ko‘pchilik pedagoglar — tovushni bosh rezonatorida sezishga yordam beradi
- deb hisoblab, kuylashni og'izni yumgan holda kuylanadigan tayyorlov mashqlari



bilan boshlaydilar. Bunda burun etlarining dirillashini sezish zarur. Og'izni yumib
kuylash -lablarni bekik holatida, jag'ni birmuncha pastga tushirib amalga
oshiriladi. Bunday kuylash usuli ovoz diapazonining o‘rta gismida (baslar — do-lya,
baritonlar — do-Si oralig'ida) bajariladi. Keyin ovozni markazidan boshlanadigan
bir necha pastlama mashqlarni legato va mf ga kuylash, undan keyin esa - go‘yo
ovozni chayqab, ikki tomonga ham davom ettiriladigan mashqlar kuylanadi.

Tonalliklar. Ko‘pchilik mashqglar sodda va qulay bo‘lishi uchun
go‘llanmada do majorda berilgan. Vokal pedagogi har bir mashqni boshqa
tonalliklarga transpozitsiya qilib, talabaning mumkin bo‘lgan diapazonini bir tekis
rivojlantirish uchun mashqlarni qaysi tonallikdan boshlash zarurligini o‘zi tanlaydi.
Kuylashni endi boshlayotgan baritonlar uchun - re major; baslar uchun - do major
tonalliklarii qulay hisoblanadi. Ta’limning dastlabki bosqichlarida mashglarni
odatda kvarta yoki kvinta oralig'ida transpozitsiya qilinadi.

Vokal mashqlarining templari. Ovozni yaxshi rivojlantirish uchun, uning
bir tekis bo‘lishi va ko‘rsatilgan joylarda aniq nafas olish uchun barcha mashqlarni
dastlab og'ir templarda kuylash magsadga muvofigdir. Talabada dastlabki
muvaffaqiyatlar paydo bo‘lishi bilan templarni birmuncha tezlatish va bir nafasga
yanada uzunroq frazalarni kuylash mumkin bo‘ladi.

Mashqlarning pastlama harakati. Pastlama harakatdagi vokal mashqlari
yuqorilama mashqlarga nisbatan talabalarda odatda engil kuylanadi. Yuqorigi
notani - o tovushi-ni nazarda tutib, kichik nafasda va sekin ovoz bilan boshlash
lozim. Mashqgning pastlama harakatida frazaning oxirigacha yuqori holat saglab
turiladi. Bu hol tovushni bosh rezonatorida cho‘zib turishga, registrlarni tekislash
va silliglashga yordam beradi. Kuylash jarayoni baqiriqqa aylanib ketmasligi
uchun, tovush qanchalik baland bo‘lsa, uni shunchalik ehtiyotkorlik va engillik
bilan boshlash zarurligini esdan chiqarmaslik kerak. Pastlama harakatdagi
mashglarni kuylaganda, ularni xuddi yuqorilama harakatdagi mashqlardek tasavvur
etish lozim.

Yugqorilama harakat. Bunday mashglarda yuqorigi notalarni “qismasdan”
balki, p yoki mf dan boshlab, engil kuylashga harakat qilish lozim, ana shunda
yuqorigi nota ortigcha zo‘riqishsiz olinadi. Pastdan yuqoriga harakat qilayotib,
tovushga ergashmasdan, xuddi “zinapoya bo‘yicha Kko‘tarilayotgandek™ tasavvur
qilish foydalidir. Bunda tovush kuchini oshishi, nafasdan to‘g'ri foydalanish
hisobiga ro‘y berishi lozim. Yuqorilama harakatdagi mashqlar diafragmani
rivojlantirish uchun juda foydalidir, ular ko‘krak rezonatori chegaralarini
kengayishiga imkon beradi. Yuqorilama va pastlama harakatdagi tovushlarning
ketma-ketligi, ya’ni, passajlar tempi sekin-asta tezlashtirilib kuylanganda tovushlar
chaynalib ketmasligi kerak.

Pog onama-pog'ona harakatdagi har bir mashqni to‘xtovsiz ravishda, aniq
kuylash, ayrim musiqiy jumlalar orasida nafas olish pauzalarini bir xil tarzda tutish
lozim. Bu nafasni bir maromda ishlashiga va qo‘shiqchilik malakalarini o°z-
o‘zidan paydo bo‘lishini ta’minlab boradi. Nafas og'izni ochib, burun orqali va
albatta, tish jag'larini ochiq holatida olinadi. Ba’zida dastlabki mashg ulotlar
davrida chuqur nafasni sezish uchun pedagoglar talabalarga lablarni yumib,



(ammo, tishlarni ochib) xuddi “gul hidlagandek™ burun orqali shovqinsiz nafas
oldirishadi.

Qo‘shiq kuylashdagi og'iz holati. Qo‘shiq kuylaganda og'iz bilan ortiqcha
harakatlar qilmaslik lozimligini doimo esda tutish juda muhimdir. Ko‘pincha
talabalar frazalar tugagach, nafas olish to‘xtatilganda og'izni yumadilar va yangi
frazani boshlash uchun olinadigan nafas oldidan og'izning vokal holatini
o‘zgartirib, og'iz bilan ortiqcha harakat giladilar. Bu noto‘g'ri. Avvalgi tovush
tugash paytidan yangi tovush boshlanguncha xonanda go‘yo “qotib qolib”
bo‘shashmasligi, lablar — yumshoq, ochilgan holatda bo‘lishi lozim. Nafas olib
bo‘lgandan keyingina yangi frazani kuylash uchun og'iz bilan harakat boshlash
mumkin. Ana shunda og'izning vokal holati o‘zgarmasdan qoladi.

Ovoz kuchi. Ovoz kuchini oshirishga shoshmang. Birinchi darslardanoq
talabani to‘liq ovoz bilan kuylashga majbur qilish yaramaydi. To‘liq ovoz bu —
ovoz apparatini zo‘riqtirmagan va kuchaytirmagan holda undan chigarish mumkin
bo‘lgan maksimal tovushdir. Yuqori registrda tovush kuchini saqglab turish uchun,
pastki registrdagi tovushni, aynigsa, kuyda sakrama harakatlar paydo bo‘lganda,
kuchaytirmaslik zarur. Dastavval ovozning sifati, go‘zalligi, tembri va intonatsiya
haqida gayg urish lozim. Kuylangan tovushlarning soni emas, balki ularning sifati

muhimdir. Ovoz - tembri va kuchi jihatidan barcha notalarda to‘liq
jaranglaydigan bo‘lishi zarur.
Ovozning eshitilishi haqida. Tovushni — tomoq va burunga solib

kuylamasdan aniq, sof va toza bo‘lishi lozimligini esda tuting. Bu ikkita eng xavfli
kamchilik odatga aylanib qolsa, ularni tuzatish mutlago mumkin bo‘lmay qoladi.
Ko‘krak wva faltset registrlarini qo‘shilib ketishini kuzatib boring, ularning
birinchisidan ikkinchisiga o‘tish sezilmagan holda bo‘lishi, ovoz esa qaltiramasligi
va chayqalmasligi lozim.

Barcha mashqlarni kuylaganda tovush eshitilishining uchta shartini: ovoz
eshitilishining yuqori holatligi, yaqinligi va chuqur nafasliligi saqlanishini kuzatib
boring.

Har bir takrorlangan musiqiy jumlalarda musiqgani yaxshi his qilish
maqsadga muvofiqdir, frazani chiroyli, ta’sirli ijro qilishga intilish zarur. Har bir
notani “ta’kidlash”, tovush dinamikasi va harakatini ko‘rsatish shart emas. Bunga
o‘xshagan sifatlarni dastlabki mashg ulotlardanoq tarbiyalab borish zarur. Nafasni
to‘g’'ri olishga o‘rgatish, diapazonning kengayishiga yordam qilish va tovush
kuchini rivojlantirish uchun mashqlarga albatta turlicha shtrixlar, temp va
dinamika ko‘rsatgich-lari va boshqga belgilar kiritilishi lozim.

Mashgqlar odatda quvnoq kayfiyatda ijro qilinsa-da, ularni turlicha ta’sirli
ohanglarda ijro qila bilish foydaladir: g'amgin, quvnoq, jahl bilan, tantanavor,
ehtirosli, ko‘tarinki, buyrugsimon, g'azab bilan, keskinlik bilan, samimiy, jozibali,
azob-uqubat bilan, qo‘rquv ohang ruhida va h.k.larda kuylash - musigani So‘z
yordamisiz, tembr bo‘yoqlari vositasida ifodali ijro qilishga o‘rgatadi. Mashglarni
kuylaganda uning mazmunini xuddi o‘zingiz kashf qilayotgandek, tagma’nosini
nazarda tutib kuylash foydalidir.

Odatda barcha mashglarni pedagog fortepianoda chalib turadi. Bu ishni
yumshoq va sekin, xonanda ovozini bosib ketmasdan va uni qattiq ovoz bilan



kuylashga majbur qilmaslik kerak, chunki kuylayotgan odam o°zini yaxshi eshita
olishi lozim.

Mashqglarni birinchi oktavada ijro qilinsa, birmuncha yuqori va aniq
yo‘nalish berishi mumkin. Ammo, erkak ovozlar registrini hisobga olib, mashqni
kichik oktavada ham ijro qilish mumkin.

Kuylashni boshlash va kuylash tartibi. Mashglarni kuylash uchun ham,
musiqa asarlarini kuylash uchun ham bu tartib bir xildadir: nafas olish — nafasni
tutish — kuylash; nafas olish — nafasni tutish — kuylash va h. k. Nafasni tutish payti
yoki lahzalik pauza (nafasni to‘xtatish) nafas olish va chiqarish holatini jalb qilish
uchun zarurdir. Kiev konservatoriyasining professori M. Egoreicheva oldin i
deyish, keyin nafas olish, bir lahzaga nafasni tutish va shundan keyingina kuylab
boshlashni tavsiya qiladi.

Mashqlar

Barcha mashglar sekventsion tartibda - yarim tonlar bo‘yicha yuqorilama
(agar strelka yuqoriga qo‘yilgan bo‘lsa) va pastlama (agar strelka pastga tomon
yo‘naltirilgan bo‘lsa) yoxud faqat bir marta (agar strelka qo‘yilmagan bo‘lsa)
kuylanadi.

1-mashq. To‘g'ri ashulachilik ovozini shakllantirish va bir tovushdan
ikkinchisiga tekis o‘tishni ta’minlash uchun qo‘llaniladi. Mashqni diapazonning
o‘rtasida, eng to‘g'ri jaranglaydigan unli tovushda kuylash lozim.
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2-mashqg. Unli tovushlarni tekislash uchun qo‘llaniladi. Kvarta intervali
doirasida, diapazonning o‘rtasida kuylanadi. Unlilarni almashlab turish ularni
tekislashga yordam beradi. Bitta notada kuylanadigan mashqlar - bir tekis, tejamli
nafas chiqarish, tovush tayanchini rivojlantiradi, tovush filirovkasi (tovushni uzoq
vaqt davomida bir xil kuch bilan cho‘zib turish, bitta tovushni o‘zida cresc. va dim.
qilish)ga yordam beradi.

Unli tovushlar almashlab kuylanganda quyidagi vazifalar bajariladi:

M-e, a-o-uU tovushlarida unli tovushlar tekislanadi;

I-e-a-0-U tovushlarida asta-sekin og'iz bo‘shligi ortib boradi;

u-i-o-e-a tovushlarida ovoz boylamlari muskullarining zo‘rigishi kamayadi;

a-o-e-u-i ovoz boylamlari ostidagi bosim ko‘tariladi.
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3-mashq. Yugqori holatni va nafasni tejab sarflashni saqlagan holda talabada

frazani his qilish va tovushlar tekisligini shakllantirish uchun qo‘llaniladi.

Bu mashqda soddalashtirilgan fortepiano jo‘rligi ko‘rsatilgan, undan boshqa mashqlarni

kuylaganda ham foydalanish mumkin.
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4-mashqg. Bu mashqdan ko‘zda tutilgan vazifalar xuddi 3-mashqdagidek,
ammo, birmuncha kengroq intervallarda (pastlama uchtovushlik tovushlarida)

bajariladi.
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Oldiniga p va mf orasidagi tovush kuchining farqi uncha katta bo‘lmasligi
lozim. Keyin bu farq mf yoki f ning orttirilishi hisobiga emas, balki, p ning asta-
sekin kamaytirilishi hisobiga ortadi.

5-mashg. Ovozni tekislash, registrlarni silliglash, kantilena, nafasni
rivojlantirish, gammalar kuylashga tayyorlanish va yuqori notalarni yopish uchun
go‘llaniladi. Ko‘krak tovushlarini yumshoq, yumalogligiga, nafasning ravonligi va
yugori tovush holatiga e’tibor bering.

Yuqori notalarda tovushni yopish ya’ni, dumaloglash ko‘pincha
qiyinchiliklar keltirib chiqarishi sababli, bunga dastlabki mashg ulotlardan boshlab
tayyorgarlik ko‘rilishi lozim. Bu vazifa kuyning yuqorilama harakatidagi va unli
tovushlar almashlab aytiladigan mashqlarda engil bajariladi. Buni uchun pastki
notalarni faol, ammo, sekin tovush bilan a (ma, lya, na)ga, keyin tovush kuchini
oshirib (kuchaytirmasdan), yuqori notada o (lyo), u (lyu) ga o‘tiladi, chunki
yumaloq o unlisi darrov tovushni yopadi. Pastki notalarda yana a ga gaytiladi.
Yumaloglangan unlidagi tovush eshitilishi ovozni tekislashga yordam beradi.
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6-mashqg. Turlicha cho‘zimdagi tovushlarda sekunda intervalini aniq
kuylashni shakllantirish uchun go‘llaniladi. Bu mashqg pastki va o‘rta registrlarni
bir-biriga bog'lash uchun juda foydalidir. O‘n oltitalik notali taktni tushirib

goldirish mumkin.
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7-mashq.
go‘llaniladi (kvinta intervali doirasidagi turlicha ritmik ko‘rinishlarda).
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8-mashqg. Diafragmaning faolligi va harakatchanligini rivojlan-tirish uchun
go‘llaniladi. Qo‘lingizni orqangizga qo‘yib, o‘zingizni yon tomonlardan o‘rab
oling. Tovushlarni aytayotganda qo‘llarni tanadan sakrab, ajralayotganini his qilish
lozim. D va n undoshlarni qattiq aytish zarur, buni uchun til tanglayga

yopishtiriladi, oldingi yuqori tish qatorlariga tiraladi va d (n) undoshlari juftlab,
kuylanadi.

% B|r tekis N. Sinitsina.
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9-mashq. Artikulyatsion apparatining faolligini rivojlantirish, diafragma va

tana lanjligini engish uchun foydalaniladi. Mashqgni nota nomlari bilan kuylash
foydalidir.
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10-mashq. Ovozni tekislash uchun (registrlarni silliglash), legato, nafas,
artikulatsiya, nafas oldi tovush hujumi va diapazonni kengaytirish uchun
go‘llaniladi.
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Keyingi mashq tez esda qoladi va to‘liq diapazonga mo‘ljallangan. Uni
o’quvchi yoshlarniuchun qulay bo‘lgan istalgan bir tovushdan boshlash mumkin,
ammo, bu tovushdan keyingi ko‘rsatilgan yuqorilama va pastlama ketma-
ketliklarga albatta, rioya qilish zarur. Akkordlar xonandani har bir kuy jumlasiga
tayyorlaydi. Har bir jumla oldidan nota nomlarini do major gammasi bo‘yicha
yuqgorilama tartibda (hatto pastlama tartibda ham) aytiladi.
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11-mashg. Lablarni harakatchanligini rivojlantirish uchun (aynigsa,
yugorigi, “o‘lik” labni) va lunjlarning kvadrat muskullarini lanj-ligini engish uchun
go‘llaniladi. Fa, za, ze va re - ga kuylanganda lablar tezda yoyiladi (xuddi keng
kulishdagi kabi); fu, zu, u, ro — ga kuylanganda esa — lablar tezda oldinga
cho‘chchaytiriladi. Idu, pishu, knigu va boshqa so‘zlarni talaffuz qilish foydalidir;
bu mashgni bir gismini (odatda yuqori registrda) tovushsiz, fagat lablar bilan
so‘zlang. Lablar bo‘shashgan bo‘lsa b, p, v, f, m kabi undosh tovushlardan
foydalanish tavsiya etiladi.

T. Mixaylova
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12-mashq. Tovushni bosh rezonatorida his qilish uchun foydalaniladi.
Kuylashda b, d undoshlarini yanada jarangdor talaffuz qilish va oxirgi m, n
tovushlari eshitilishini bir oz cho‘zish lozim.

A, Troyanovskaya
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13-mashg. Til uchi faolligini yanada oshirish, yuqori tovush holati va
tovush yaqinlashtirilishini his qilish uchun foydalaniladi. Lya bo‘g'ini tovushni
yaqginlashtiradi, do bo‘g'ini tovushni yumaloqlaydi. Yuqorigi kurak tishining
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ildizidan til uchining pastga tomon kuchli harakati lya ga kuylaganda talaffuzni
urg ulashtiradi. Takroriy tovushlarni kuylaganda yagona kuylash holatini saqlang.

Agar til bo‘shashgan, lanj bo‘lsa d, t, ts, s, j, ch, I, sh, r kabi undosh
tovushlardan foydalaning. Til uchini | undoshi yaxshi faollashtiradi. Mashqdagi
bo‘g'in nomlarini barcha tonalliklarda ham o‘zgartirmang.
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14-mashg. Kantilenani rivojlantirish, registrlarni silliglash va tekislash,
triollar va xromatizmlarni kuylash, diapazonni kengaytirish va talaffuzni yanada
aniglashtirish, gammalar kuylashga tayyorgarlik ko‘rish  magsadlarida
foydalaniladi.
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O‘rta va pastki registrlarni bir-biriga qo‘shish, pastki notalarda tembrni
boyitish uchun quyidagi mashq qo‘llaniladi.

i V. Lukanin
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Yopiq va ochiq tovush eshitilishida dinamika almashgan kombinatsiya.
Dastlab p va mf yoki f oralaridagi farq kichik bo‘lishini talab qilish lozim (4-
mashqdagi kabi), keyinchalik bu farqni sekin-asta f kuchaytirmasdan, p ni
kamaytirish hisobiga orttiring.
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A tovushi aniq, yorqin, yaqin ammo, yumaloglangan va ganchalik past
bo‘lsa, shuncha yorqinroq bo‘lishi lozim.
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Registrlarni  tekislash uchun quyidagi mashq qo‘llaniladi. Xromatik
frazalarni to‘g'ri kuylash uchun, fortepiano yordamida va sekin tempda mashq

giling.

A Bir tekis V. Lukanin
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15-mashg. To‘g'ri tovush holatini his qilish uchun qo‘llaniladi.
Bir tekis Ye. Chavdar
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16-mashq. Qisqa notalarga unlilarni qo‘yish, aniq, qattiq tovush hujumini va
stakkato hamda undan legatoga aniq ko‘chish malakalarini shakllantirish uchun
go‘llaniladi.
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Kiev konservatoriyasining professori M. Donets-Tesseyr stakkato usulini -
ovoz boylamlarining bekilishi va ochilishi, tomoq harakati bilan bajarish zarur deb
hisoblagan. Stakkato hosil bo‘lishiga diafragma, ko‘krak, qorin va jag'larlarning
silkinishlari go‘shilib ketmasligini kuzatish lozim. Nafasni ravon tarzda berish va
fagat, tomoq havo oqimini ovoz boylamlarining engil bekilishlari bilan to‘xtatishi
zarur. Tovushni ovoz boylamlarining chetlari bilan sal-pal itarish kerak bo‘lgan
paytlarda Tesseyr: “Tovushni nafas uchi bilan olgin!”, - degan.

Stakkatoning xususiyatlaridan biri shuki, uni yumshoq tanglayni ko‘tarib,
gumbaz bilan hosil gilish mumkin emas, bunda tovushlar og'ir, yumaloq bo‘lib
eshitiladi. Stakkatoda tovushlarini yassi, tishlarga yaqin, engil va iloji boricha,
gisqa kuylash zarur.

Stakkato usulida ovoz boylamlarining bo‘shashgan vaqtida, bo‘g iklikda
kuylash foydalidir.

Biz stakkatoni g’ ozlarning g'oq-g’oqlashini eslab va xuddi g'ozlarday g'oq-
g oqglab kuylashni maslahat beramiz.
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17-mashg. Ovozning aniqligi, harakatchanligi va egiluvchanligini
rivojlantirish, yagona xarakterdagi tovushni shakllantirish va registrlarni silliglash,
tovushni sun’iiy kuchaytirishlardan saglanish uchun qo‘llaniladi.

Mashglarni oldin albatta, og'irroq templarda ijro qilib bo‘lgachgina - tez,
harakatchan, to‘liq ovoz bilan, ammo, gichqirigsiz kuylash lozim.

19



a) A u IS A. Vlasov

—
| | | é L = N
[y, —————
Lya - -
Mi, ve, ve, va
Re, lya, re, lya
b) 9 . : l ) I. losifov
y 5 A K X N A K

] x 1 f F ]
TY N K i Ty A ! - 7
j e L4 - ”

miya, miya, miya, ma, miya, miya, miya, ma

Nai(nao) na, nai(nao), na
9 —_— | T
s ——sres = .
) - P
A -
¢) ;
4 \ i i ] ] y o K L7} =F
oo * o =
[y 4 g
A(yeai) =
ﬂ n | | |
#ﬁ? i e i — o > > ] <
AN A W | | | | | - [ ~ 3
Y] et = C—— A
g)
) e T
Lo e e 2 o P e ., | :
X 1 1 I 1 I 1 - [+ e

0. Blagovidova

]

B ﬁ
L A
M

N

]

Mi - a, mi -
i) A
e S
i)
9|

A1) - - - -
Re - lya - - re
)
)
G SosrrressosrrEae S B
&
A - - -
Re, lya, re
m
‘ A N. Baxutashvili
i I ] | - {‘ ¥ = ¥
7 o ¥ o i »
[y, "~ ~—— e -
A1), - e, i(a), o, u
U, 0, a, ye, 1

20



|
o - T =i
Ya, a, a, a
0)

) e =
ﬁ L7 | | 1T -l i : = ‘ : P’/’ I hl Iril hlf J; ‘i
¢ = = — — SR Gl S Bl

Ya(yo,yu), vya, ya, ya, ya,

ya, ya

Takroriy notalarni sezilarli qilib kuylash uchun, ularni birmuncha nafas oldi

tovush hujumi bilan kuylash zarur, bu usul notada h harfi bilan belgilangan, ammo
gammalarni kuylaganda bu usul yaramaydi.
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Triollar registrlarni tekislash uchun xizmat qiladi, to‘g'ri intonatsiyani

shakllantirishga yordam beradi va tovush harakatchanligini oshiradi.

Triollardagi notekis ijrodan qochish uchun - ikkinchi nota urg'u bilan ijro

qilinadi (odatda beixtiyor birinchi notani ta’kidlashadi).
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18-mashg. Tovushni ravonligi va tekislanishi, yuqori tovush holatini
saglash, registrlarni silliglash, artikulatsiya, kantilenani rivojlantirish, diapazonni
kengaytirish, nafasni mustahkamlash, tovushning sun’iy kuchayishini yo‘qotish,
to‘g'ri intonatsiya malakalarini shakllantirish bilan birga gammalar ustida ishlash
uchun go‘llaniladi.

Gammalar ovozning nuqgsonli tovushlarini eshitishga yordam beradi,
zo‘riqish imkoniyatlariga (nafasni zo‘rigtirishga) yo‘l bermaydi va tomoqqa solib
kuylash kabi kamchiliklarni yo‘qotadi. Gammalarni pastlama harakat bilan kuylash
foydalidir. Bunda har bir tovushni aniqlik bilan toza va sof kuylanishiga e’tibor
berish lozim. Gammaning yuqoridan pastga tomon harakatida esnash holatini va
hiqildogning erkinligini his qilish zarur. Talabalarga tovushlar ketma-ketligini bir-
biriga bog'lab kuylashni anglatish uchun, oldin gammalarni og'ir tempda kuylatish
foydalidir. Gammalarni bitta unli tovush bilan kuylash nafas tayanchini
rivojlantirish va yuqori tovush holatini saqlash uchun zarurdir; nota nomlari bilan
kuylanganda unli tovushlar tekislanadi; tez tempda bitta unliga kuylash — tovush
harakatchanligini va engilligini oshirish hamda tovushni yaqinlashtirishga imkon
beradi; a - o unlilarini almashlab kuylash esa yuqori notalarni yopishda engillik
tug'diradi. Gamma kuylaganda yuqoriga harakat qilayotib, og'izni kengroq ochish
lozim bo‘ladi. Yuqori notani boshga notalarga qaraganda ajratib kuylamaslik juda
muhimdir; barcha tovushlar ovozning bir xil kuchi bilan kuylanishiga harakat
gilish zarur. Gammalar kuylaganda nafas etishmasa, ijro tempini bir oz tezlatgan
ma’qul.
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19-mashq. Diapazonni kengaytirish, nafas va kantilenani rivojlantirish, tovush
eshitilishini  tekislash ~va  yumaloglash, ovozning harakatchanligi va
egiluvchanligini shakllantirish, xonanda organizmini faollashtirish, registrlarni
silliglash, yuqori notalarni egallash, tovushni bosh rezonatorida, yuqori holatni his
qilish va bu holatni diapazonning o‘rta qismiga olib o‘tish magsadlarida
go‘llaniladi.

Arpedjiolarni bir tekis, ravon, tovushlarni bir-biriga bog'lab, yuqori
notalarni sun’iy kuchayishiga yo‘l qo‘ymasdan kuylash zarur, ularni “bo‘rttirish”
yaramaydi.

Pastki tovushlarni erkin, yumshoq, erkin nafas bilan kuylang, ularning
uzviyligiga e’tibor bering.

Yugori notalarni shakllantirish uchun gammani yuqoridan pastga tomon,
talabaning eng chekka yuqori notalaridan boshlab kuylash foydali-dir. Bunda
yugori notani kichik nafas va sekin ovoz bilan kuylash juda muhimdir.
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20-mashq. Ovozda sakrashlarsiz “qisiq” kuylashni his qilish, diapazonni
kengaytirish uchun intervallar kuylash foydalidir. Intervallar sof kvintagacha og'ir,
keyin esa — osoyishta tempda kuylanadi.
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Intervallar kuylash bo‘yicha mashglarni:

- barcha intervallarni ketma-ketligi bo‘yicha (katta, kichik, sof, orttirilgan va
kamaytirilgan);

- interval tovushlarini cho‘zib turib;

- tovushni sekin-asta pasaytirib va kuchaytirib;

- uchtovushlik va uning aylanmalari tovushlari bo‘ylab;

- dominantseptakkord va uning aylanmalari tovushlari bo‘ylab kuylash
mumkin.

21-mashq. Artikulatsiyani rivojlantirish va ovoz harakatchanligini oshirish
uchun qo‘llaniladi. Artikulatsiya apparatining muskullari ovoz muskullarini
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sezilarli darajada faollashtiradi, bu esa tabily ovozning namoyon bo‘lishiga va
uning rivojlanishiga olib keladi.
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22-mashq. Registrlarni tekislash, to‘g'ri intonatsiyani mustahkamlash va
tovush harakatchanligini oshirish uchun foydalaniladi. Oldin og'ir tempda kuylang.

M. Markezi
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23-mashq. Diafragmani harakatchanligini rivojlantirish va “nafasni tashlab
yuborish” usulini egallash magsadida qo‘llaniladi.

“Nafasni tashlab yuborish” — beixtiyor nafas chigarish demakdir. Buni
qanday tushunmoq kerak? Nisbiy cho‘zimli do tovushidan juda qisqa re ga
o‘tilganda - oxirgi re tovushining eshitilishi go‘yo tayanchdan tushirib yuboriladi,
beixtiyor nafas chiqarish ro‘y beradi (“nafasni tashlab yuborish”), buni natijasida
tezda yangi nafas olinadi va havo tezda “so‘rilib” unga navbatdagi fraza re - mi va
h. k. lar kuylanadi. “Tashlab yuborish”dagi tez va chaqqon nafas olish tufayli
diafragmaning faol ishtiroki qaror topadi.

26



o ———

| I——
I |

Q Bir tekis =
- 77 i ! t:f i | = 5? o | i
v e o < ’

Do-re, re-mi, mi-fa, fa-sol, sol-fa, fa-mi, mi-re, re-do, do

|

e

\‘tf

~2
~ele

Qisga musiqiy frazalar

Mashglarda o‘zbek va boshqa xalq qo‘shiglaridan, o‘zbek, rus va chet el
kompozitorlarining vokal asarlaridan olingan qisqa musiqiy frazalardan keng
foydalanish zarur.

Qisqa frazalar vokal-texnik vazifalarni musiqiy-ijrochilik vazifalari bilan
birlashtiradi. Qisga frazalar ko‘pincha o‘rganilayotgan asarning kuylash jihatdan
murakkab bo‘lgan qismlaridan iborat bo‘lishi mumkin. Bunda oldin past
tessiturada zarur tovush eshitilishiga erishib, talabani sekin-asta asarning
tonalligiga olib kelinadi.

Ovozni mashq qildirish uchun kichik musiqa asarlarini diapazonning
o‘rtasida to‘la kuylash usulidan ham foydalanish mumkin. Bunda talabaning o°zi
mashqlar uchun so‘z tanlashi ham mumkin.

1. Frazani his qilish va yuqori tovush holatini saqlash uchun:
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2. Unli tovushlarni tekislash ishlari uchun:
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3. Nafasni rivojlantirish va tovushni bitta nuqtaga to‘plash, tovushning bir
xil eshitilishiga erishish uchun qo‘llaniladi (bitta notada kuylash foydali):
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4. Yarim tonlarni “siqiq” kuylashni his qilish malakasini rivojlantirish,
kantilena unsurlarini o‘zlashtirish uchun. Yarim tonlarni tovushni yig'ib kuylang.
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5. Turlicha intervallarni “siqiq” kuylash uchun:
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6. Lab va til uchini rivojlantirish uchun. Pastki jag" deyarli harakatsiz turadi.
Rechitativlarni kuylashga o‘rgatadi.
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7. Talaffuzni rivojlantirish uchun. Barcha jarangli undoshlarni juda aniq
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9. Kantilena va nafas asoslarini shakllantirish uchun:
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IL FAMOSO FOGLIO DI PORPORA
N. Porporaning (1686-1768) mashhur varag'i

Bu varaq bo‘yicha mashhur xonanda Franchesko Kaffarelli besh yildan ortiq
N. Porporada ta’lim olgan.

Nikola PORPORA (1686-1768) — italiya kompozitori, kapelmeyster, vokal
pedagogi.

1724  yilgacha Neapol shahrida  (“Sant-Onofrio a  Kapuana”
konservatoriyasida vokaldan dars bergan, shogirdlari orasida Kaffarelli, Farinellilar
bor), keyin — Venetsiyada, Venada (Y. Gaydn undan darslar olgan), Londonda
teatrni boshqargan, Drezden shahrida saroy kapelmeysteri bo‘lgan. 1760 yildan
Neapoldagi kafedral soborning kapelmeysteri va  “Sant-Onofrio a Kapuana”
konservatoriyasining direktori bo‘lib ishlagan.

[jodiy ishlari orasida “Vasiliy — Sharq hukmdori” (1713, Neapol),
“Temurlang” (1730, Turin), “Kamilla saltanati” (1740, Neapol) va boshga
operalari, kantatalar, oratoriyalar, diniy asarlar; kamer simfoniyasi; skripka uchun
sonatalar, klavir uchun pesalar yozgan.
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